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Capitulo Uno: Introduccion

Todos vimos como la piel de la famosa estrella del pop y de la musica, Michael
Jackson, cambié de un tono mas oscuro a uno mucho mas claro en los altimos
afos. El fue acosado durante afios por los medios de comunicacion, que decian que
estaba tratando de volverse "blanco”, con una serie de métodos de
blanqueamiento de la piel. Hasta que él sali6 al frente para decirle al mundo que
sufria de una rara enfermedad de la pigmentacion de la piel llamada Vitiligo, nadie
sabia mucho sobre la enfermedad. Incluso cuando se dio a conocer la verdad,
muchas personas se burlaron de la idea y continuaron echandole la culpa de su
condicién. Lamentablemente no se dieron cuenta de que millones de personas
sufren de la misma enfermedad embarazosa y debilitante.

Aunque no es tan infrecuente como se
pensaba - El Vitiligo afecta a unos 2
millones de personas en Estados Unidos,
en cierta medida, y se tienen informes
de que unos 40 a 60 millones se ven
afectados por la afeccion en todo el
mundo - todavia se sabe muy poco (0 no
se ha publicado mucho) sobre este
trastorno que cambia la pigmentacion.

Si usted es uno de los desafortunados
gue han visto como el pigmento de su
piel ha desaparecido, dejandole
manchas blancas antiestéticas y manchas
en todo el cuerpo, ya sabe el dolor emocional que la enfermedad puede causar.

Por un lado se puede sentir afortunado. Después de todo, esta enfermedad no
causa dolor fisico y no es peligrosa para su salud en general. Pero, ¢qué pasa con su
bienestar mental? Mas que una condicion que pueda afectar su vanidad, el Vitiligo
en realidad, puede hacer que algunos pacientes vivan escondiéndose detras de las
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puertas, incapaces de mostrar al mundo la forma destructiva en que la enfermedad
ha afectado a su piel y la forma en que se ve de cara al mundo exterior.

A pesar de que afecta a todas las razas, cuando el Vitiligo afecta a una persona de
piel méas oscura, los resultados pueden percibirse en forma ain mas alarmante. Tal
vez sea porque es mas marcado y visible. O tal vez es simplemente porque la
enfermedad priva al paciente de una parte de su identidad al destruirle el
pigmento de su piel.

Este libro fue escrito para ayudar a los que sufren de esta condiciébn poco
entendida para que puedan lidiar mejor con ella y para ayudarles a encontrar alivio
permanente de los sintomas.

Su médico le ha dicho que el vitiligo es incurable. jYo estoy aqui para decirles que
él o ella estan equivocados! Puede que incluso haya visitado un gran namero de
especialistas y ya haya probado todo lo que la comunidad médica tiene que ofrecer
en forma de tratamiento, pero so6lo ha terminado luciendo y sintiéndose igual que
cuando comenzoO. No se desespere. Ahora se dispone de ayuda. jSOlo tiene que
saber donde encontrarla!

Lo que encontraras en este libro

Este libro ofrece una explicacion completa de lo que es el vitiligo y cémo tratarlo
sin necesidad de utilizar fuertes sustancias quimicas o procedimientos médicos
peligrosos (y caros). Dividido en 4 secciones principales, el libro Milagro para el
Vitiligo no se limita a decirle lo que puede ayudar a esta condicién inusual de la piel
—sino en realidad cémo curarla. jSi, he dicho cura! Le aseguro que yo no digo esto
a la ligera. Se han requerido afios de investigacion y decenas de experimentos para
elaborar el programa sistematico que se describe aqui. Pero realmente creo que
esta es una cura completa para este trastorno de la pigmentacion.

En la Primera Seccién, se le presentard una introduccién del Vitiligo, para que
conozca cual es su causa, quien esta en riesgo de contraerlo, cualquier enlace



meédico sobre la enfermedad e incluso las diferentes formas en las que el trastorno
puede manifestarse.

Una vez que tenga una idea global mas clara de esta enfermedad, la Segunda
Seccion le explicara las sefiales y sintomas del Vitiligo y le informara con mayor
detalle qué pruebas se utilizan para diagnosticar el vitiligo.

La tercera seccion describe los tratamientos convencionales a menudo sugeridos
por el personal médico tradicional, asi como los efectos secundarios que puede
experimentar si los prueba. Desafortunadamente, para muchos pacientes, los
tratamientos méas comunes para el vitiligo por lo general no funcionan (al menos no
bien), y pueden ser costosos. jAdemas, a menudo vienen con algunos efectos
secundarios desagradables que usted preferiria no tener que enfrentar!

Usted puede preguntarse cual es la ayuda disponible y como puedo decir que he
encontrado una cura para el Vitiligo cuando su médico no puede ayudar (mucho).
Bueno, el secreto se encuentra en la Ultima seccion del libro donde se describe en
detalle mi plan holistico de 5 pasos para revertir el Vitiligo.
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La solucion de Milagro para el Vitiligo en 5 pasos

Ahora, usted puede preguntarse qué hace que mi cura sea mejor que todo lo que
ofrece la comunidad médica. Bueno, por una cosa fundamental, que no me baso en
los farmacos sintéticos 0 métodos de alta tecnologia para el tratamiento de Vitiligo.
En cambio, me baso en la capacidad del cuerpo humano para curarse a si mismo -
con un poco de ayuda, por supuesto.

La naturaleza fue disefiada para darnos todo lo que necesitamos, no s6lo para
sobrevivir, sino para mantenernos con bienestar, y eso significa ser capaz de
curarse a si mismo en las condiciones adecuadas. Todo medicamento o tratamiento
en el mercado hoy en dia se inicia como una sustancia natural y luego es re-
elaborada en un laboratorio. Con esto en mente, tiene sentido mirar primero hacia
la naturaleza cuando se trata de encontrar ayuda para una enfermedad.

Mi_cura holistica 5-pasos comienza con el Paso 1: El Plan Milagroso de Dieta,
Nutricion, Digestion y Metabolismo. ¢Pueden los alimentos que consume
realmente afectar la apariencia de su piel? jLa respuesta es un S| rotundo! Cada
célula en el cuerpo humano tiene sed de ciertas vitaminas y minerales con el fin de
gue funcionen correctamente. Eso significa que todo lo que comemos y bebemos
afecta el funcionamiento de nuestro cuerpo - 0 no funciona. Ademas de eso, la
forma en que nuestro sistema digiere los alimentos y como los metaboliza también
puede afectar cbmo reacciona nuestra piel.

Cuando no somos capaces de dar a esas células importantes lo que necesitan, el

resultado podria ser la falta de las células melanocitos, que dan a la piel su
pigmento. Y esto podria dar lugar a algun tipo de Vitiligo con el tiempo.

En el Paso 2 se aborda el sistema inmunoldgico y explica el vinculo importante
entre el Vitiligo y la fortaleza de nuestra inmunidad personal. La investigacion ha
demostrado que el sindrome de intestino permeable puede contribuir a los mismos
tipos de cambios en la pigmentacion de la piel que se encuentra en los pacientes
con Vitiligo. Considerada una enfermedad autoinmune en si, los sintomas de
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vitiligo se pueden reducir enormemente cuando se considera al sistema
inmunoldgico.

En la busqueda de maneras de ayudar a estimular el sistema inmunoldgico,
también descubri el poder de las vitaminas, hierbas y suplementos minerales en el
tratamiento del Vitiligo. Mis conclusiones se describen en el Paso # 3 donde
describo los suplementos nutricionales que puede tener en cuenta cuando se
lucha contra los efectos del vitiligo, asi como la forma en que pueden ayudar los
fitoquimicos, los tratamientos a base de hierbas y los remedios caseros.

Por supuesto, su cuerpo no sera capaz de luchar contra el vitiligo (o cualquier otra
enfermedad), si esta lleno de toxinas. Por esta razon, el Paso # 4 destaca la
importancia de la limpieza y desintoxicacion del cuerpo con el fin de revertir el
vitiligo. Dentro de esta seccion, se le ofrecera un plan de desintoxicacion completa
para ayudar a deshacerse de la sobrecarga de toxinas acumuladas con el paso de
los afios y darle a su cuerpo un nuevo comienzo para curarse por si mismo desde
dentro hacia fuera.

A medida que su cuerpo empieza a sanar y su piel muestra los notables cambios al
revertir el Vitiligo, el Paso # 5 describe como las técnicas mentales y corporales
combinadas con una serie de cambios de estilo de vida pueden ser usadas para
ayudar a eliminar de la piel la pérdida de la pigmentacion de una vez por todas.

El Vitiligo no tiene que ser una condicion permanente. Usted puede restaurar todo
su pigmento natural y el color de su piel con mi plan. ;Cédmo puedo estar tan
seguro de que he encontrado la combinacion correcta de ayuda holistica para
revertir en realidad - o curar - el Vitiligo?
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Yo no soy un simple investigador que se topd con este programa. Yo también soy
un paciente que paso afos escondiéndose del mundo con la esperanza de que
nadie viera la desfiguracion de mi piel. Tom6 muchos afios de investigaciéon y
experimentacion determinar finalmente la manera de ayudar a mi cuerpo a sanar.

Esta es mi historia...

¢Quién hubiera pensado que algunas manchas blancas en la piel podrian causar
tanto caos en mi vida? Nunca habria imaginado que algo tan relativamente simple
podria causar que toda mi vida se convierta en un caos total que me alejaria de mis
suefios y me sumiria en una profunda depresion.

Yo era un estudiante de segundo afio en la universidad y las cosas iban bien. Tenia
un montén de amigos... mi trabajo académico era dificil, pero manejable... y yo
habia encontrado a mi primer amor. jLa vida era buena y la estaba disfrutando!

Entonces, una mafiana me di cuenta de que mi hombro me picaba un poco, pero
imaginando que probablemente era el nuevo detergente que habia usado, no
pensé mucho en eso. El escozor disminuyd y me olvidé del asunto. Apenas un poco
después, sin embargo, mi compafiero de cuarto notdé una gran mancha blanca en
mi espalda. “Parece que la coloracion de tu piel se desvanecio,” dijo él. “Extrafio,”
pensé, pero la picazén desaparecio y no habia otros sintomas, solo lo dejé pasar.

Unas semanas mas tarde, mientras estaba en la ducha me di cuenta de algunas
manchas blancas mas en las piernas y el estbmago. En menos de un mes, se habian
extendido a otras partes del cuerpo, incluyendo la cara. Ahora estaba empezando a
entrar en panico - y la gente estaba empezando a notarlas.

Siempre fui un chico con buen rostro que se bronceaba facilmente, mi piel parecia
estar perdiendo su coloracion en los lugares mas insolitos: las manos, la cara, el
cuello, las piernas y los hombros. No estaba seguro de si podria estar sufriendo de
alguna enfermedad rara, asi que me dirigi a la enfermeria de la universidad. La
enfermera se encogié de hombros y dijo que tal vez se trataba de algun tipo de
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reaccion alérgica o tal vez incluso un hongo o una infeccién en la piel. Como el
semestre estaba a punto de terminar, decidi esperar hasta que llegar a casa para
visitar a mi médico de cabecera.

Los examenes finales habian terminado y las vacaciones de verano me ofrecian un
respiro de la rutina diaria. Encontré un trabajo en una piscina local como salvavidas
y estaba feliz de estar en casa. Pero, en mi primer dia en el trabajo, los nifios
pequeiios se me quedaban mirando. Algunos incluso me sefalaban, se echaban a
reir y salian corriendo. ¢Cudl era el problema?, me preguntaba. Luego me di
cuenta: jEllos habian notado mis manchas blancas! Mi jefe me pregunto si sufria de
alguna enfermedad a la piel. Le dije que no lo sabia, y me pidié que viera a un
doctor antes de regresar a trabajar.

Avergonzado, me fui a ver a mi doctor que de inmediato me diagnosticé que sufria
de Vitiligo. Segun él, es una condicion que elimina la pigmentacién de la piel.
Inseguro de cdmo manejar mis manchas que crecian rapidamente, me envio
directamente al dermatologo.

Supongo que esperaba que el dermatdlogo me diera un poco de crema o algo y el
asunto se solucionara No hubo suerte. Después de un breve examen, él también
estuvo de acuerdo en que sufria de vitiligo. Lo que dijo a continuacion, me dejo
estupefacto: "Esto no es algo que podamos curar. A veces se puede controlar, pero
en la mayoria de los casos va empeorando cada vez méas hasta que todo el cuerpo
se ve afectado”.

En pocas palabras, explico, que cuando tuviera treinta y pico de afios, estaria
totalmente desfigurado. No habria forma de ocultar mi condicion, por lo que seria
mejor prepararme para los cambios fisicos que se avecinaban. Sali de su
consultorio llorando.

Mi madre, una firme creyente en la medicina homeopaética, me dijo que dejara de
preocuparme y me sacé una cita con una naturdpata local. Ella estuvo de acuerdo
en que el vitiligo puede ser dificil de tratar, pero creia que la naturaleza ofrecia méas
opciones que las que brindaba la comunidad médica tradicional. Asi que ella me
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puso un regimiento de cremas, lociones y vitaminas. Por desgracia, no parecio
ayudar mucho.

Sintiendose completamente agotado hacia el final del verano (con poca o ninguna
mejora en mi piel con los remedios homeopéticos que habia probado), me dirigi de
nuevo al dermatodlogo.




ese 15 Pe0000 00000000000

El me explico una variedad de métodos de tratamiento que podriamos probar,
pero eran demasiado caros (algunos cuestan miles de délares) o, simplemente,
tenian demasiados efectos secundarios. Sali de su oficina llorando nuevamente.

Cuando regresé a la universidad en el otofio, mis amigos no podian creer la
diferencia en mi. Estaba pélido, me veia enfermo y deprimido. Mi fuerza y energia
anterior habian desaparecido. Yo estaba luchando una batalla perdida y eso me
estaba afectando. Mis manchas en la piel estaban empeorando y me resultaba
dificil concentrarme en otra cosa que no fuera la forma en que lucia.

Nunca habia sido antes una persona demasiado vanidosa, pero ahora, elegia mi
ropa de acuerdo a la cantidad de piel que se dejaba al descubierto. Solo iba a
restaurantes y bares oscuros con amigos, asi no tenia que preocuparme de que la
gente viera mi piel. Mi novia estaba cansada de que me concentrara tanto en lo
mal que lucia y, finalmente, rompid conmigo. Ya no era el chico divertido con quien
habia disfrutado pasar buenos momentos.

Afortunadamente, tuve algunos buenos amigos que me acompafiaron. Me gradué
de la universidad con un promedio de A en clases y una F en autoestima. Mi
siguiente gran paso: encontrar un trabajo.

Afortunadamente para mi, mi trabajo después de la graduacion me mantuvo en
una oficina alejado de la gente. Alli, no tenia que preocuparme por ser visto y podia
concentrarme en hacer un buen trabajo. Asi fue, hasta que mi jefe me pidié que
hiciera un taller para otros empleados en la compafiia.

Para un chico de 24 afios de edad, la oportunidad era genial, pero la rechacé, a
sabiendas de que todos en la sala se concentrarian mas en mi piel decolorada que
en lo que decia.

Me lo solicitaron varias veces, pero siempre me negaba. Finalmente, me llevé a su
oficina y me pregunté cuales eran mis planes para el futuro. Me quedé mirando fijo
con incredulidad. No tenia ningin plan. Después de todo, yo estaba contento
ocultando en mi oficina y haciendo mi trabajo. No podia ser visto en publico, ¢por
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qué molestarse con sofiar cosas méas grandes y mejores? Luego me pregunto acerca
de mi vida social y le dije que no tenia ninguna.

Gracias a Dios por esta maravillosa persona y su audacia. Se inclin6 hacia adelante
ese dia y dijo: "¢No es hora de que se enfrentes tus problemas de la piel y
contindes con tu vida?” Sonaba tan simple... y tan profundo. Me fui de la oficina
con lagrimas en los 0jos.

Me tomé casi un mes llegar a entender lo que me habia dicho. Ya era hora de dejar
de esconderse y empezar a hacer algo. Tal vez el médico de cabecera no pudiera
ayudar, y la naturdpata que habia visto afios atras no ofreciera una cura, pero tenia
gue haber alguna por ahi. Sélo tenia que encontrarla. Asi que empecé a indagar en
el mundo de las enfermedades de la piel. Empecé mi investigacion buscando datos
sobre todos los aspectos referidos al funcionamiento de la piel y lo que causa la
pigmentacion. Entonces empecé a investigar como el cuerpo reacciona a
determinadas sustancias y los factores que causan estrés. Finalmente empecé a
encontrar conexiones entre el funcionamiento del cuerpo, lo que causa
disminuciones celulares dentro del cuerpo y la forma en la cual la propia piel
reacciona a todo tipo de cosas.

Me tomo dos afios, pero los resultados fueron sorprendentes. He descubierto
muchas cosas sobre mi cuerpo y mi piel que no sabia antes. Me enteré de que la
tiroides puede tener un efecto importante en la pigmentacion de la piel y que el
estrés puede incluso empeorar esas manchas blancas.

Despueés, empecé a combinar las vitaminas, minerales y hierbas que habia estado
estudiando, tratando de encontrar la mezcla correcta para sanar mi piel. Me tomé
meses de ensayo Y error, pero empecé a ver un patrén para la reaccion de mi piel.
Mejor aun, comencé a ver algunas mejoras.

Habia algunas lociones ricas en vitaminas que se me ocurrieron que parecian
atenuar un tanto las manchas en mi piel. El problema es que después de semanas
de uso, sélo ofrecian beneficios minimos. Sin embargo, yo sabia que estaba cerca
de algo asi que segui intentandolo.
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Visité docenas de médicos homedpatas y naturdpatas y pronto comencé a ver un
patron en los propios recursos y ofertas de tratamiento que hacian. Pero yo no
estaba buscando simplemente una cura - Yo queria una cura segura, rapida y
segura. ¢Era posible? Yo creia que si.

Transcurri6 otro afio, y entonces sucedié algo milagroso - mi color de piel comenzé
a volver a la normalidad. Si, he dicho normal! Primero vi algunas pecas en mis
manchas blancas. Luego esas manchas blancas comenzaron a disminuir y en un
breve lapso se apreciaba que retornaba el color normal. ¢Era una cura? Yo no Aun
no estaba seguro.

Esbocé un plan de tratamiento integral y se lo ofreci a cientos de pacientes de
Vitiligo con los cuales habia hecho amistad en una variedad de blogs y foros. Varias
docenas estuvieron de acuerdo en hacer una prueba. Esperé con ansiedad sus
respuestas.

Dentro de pocas semanas, los correos electrénicos y llamadas telefonicas
comenzaron a inundarme con mensajes sefialando: "jMi piel ya se ve mejor!” "No
puedo creer lo rapido que esto funciond™ "iMis manchas ya han desaparecido por
completo!”. jSi, por supuesto, mi plan estaba funcionando, de alguna manera habia
dado no solo con un tratamiento para el Vitiligo — sino que habia encontrado una
cura!

Eso fue hace cinco afios y desde entonces he estado ayudando a miles de pacientes
de Vitiligo como usted y como yo, a liberarse del trauma emocional de esta
enfermedad debilitante. Es cierto, el vitiligo no es una enfermedad que ponga en
riesgo la vida y que no causa el trauma fisico de otros trastornos. Pero, si usted ha
sufrido durante mucho tiempo los cambios fisicos que provoca, entenderd muy
bien el impacto emocional de la enfermedad.

Existe Ayuda
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No hay necesidad de esconderse en el fondo de una oficina 0 un apartamento
aislado, por temor a lo que otros puedan decir o hacer cuando le vean. Usted no
tiene que preocuparse de que nadie le amara debido a la forma en que se ve.
Usted puede liberarse de esos deformantes manchas blancas y lucir (y entirse)
bello de nuevo. El vitiligo se puede curar - sin necesidad de medicamentos ni de
tratamientos caros o peligrosos.

La naturaleza tiene una manera maravillosa de ofrecernos los medicamentos
exactos que nuestro cuerpo necesita para sanar - todo lo que tenemos que hacer
es prestar atencion y encontrarlos. Aqui esta tu oportunidad de liberarse del
trauma de Vitiligo y permitir que su piel se cure de una vez por todas.

Me encuentro libre de topo tipo de manchas desde hace algunos afios y usted
también puede hacerlo- todo lo que tiene que hacer es dar la vuelta a la pagina
para empezat...
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Capitulo Dos: Mas Aspectos de Interés Sobre
el Vitiligo

Si padece de manchas blancas antiestéticas por toda su piel que parecen hacerse
cada vez mas severas con el tiempo, podria estar padeciendo de algo mas que un
simple envejecimiento normal o de cambios en la pigmentacion de la piel. Usted
podria tener Vitiligo.

Ya que ataca a millones de personas por todo el mundo, el Vitiligo puede afectar a
casi cualquier persona, sin importar su edad, raza, sexo o estilo de vida. Aunque a
menudo es mas severo en las personas de piel mas oscura, hasta las personas de
piel clara pueden padecer sus efectos.

¢,Qué Es Vitiligo?

Tal vez usted sufra de problemas de pigmentacion en la piel inusuales y su médico
menciond la palabra Vitiligo. Eso puede haberlo dejado preguntandose lo que
exactamente y realmente es esa extrafia palabra —y enfermedad -—.

En su nivel mas bésico, el vitiligo es una enfermedad de la piel que hace que las
células responsables de dar color a la piel (o pigmento), o bien se mueran o,
simplemente, dejen de producir color en algunas zonas de la piel. Puede afectar
s6lo una zona pequefia de la piel o extenderse por todo el cuerpo. Eso deja al
paciente con extrafias manchas y marcas blancas dispersas por toda la superficie de
la piel.

Aunqgue se considera una enfermedad de la piel, ya que las células de la piel dejan
de funcionar adecuadamente, el Vitiligo no es una enfermedad en el sentido de
gue cause otros problemas de salud. Afecta s6lo a la coloracion de la piel. El Gnico
otro sintoma real que puede dejar es el picor ocasional. Aun asi, eso no significa
gue sus victimas queden sin ningun efecto perjudicial.
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